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Profil du consultant

Synergie Consultation.

« Je transforme la théorie en pratique! »

Consultant spécialisé en sécurité et bonnes pratiques, je combine une expertise technique avec une vision
stratégigue des enjeux de cybersécurité. Mon objectif est d'aider les organisations a structurer leur
gouvernance de sécurité pour en faire un levier stratégique. Certifié CISA, PMP et ITIL, j'adopte une approche

orientée résultats et je privilégie la mise en place de contrbles efficaces, mesurables et alignés sur les objectifs
d'affaires.

Domaines d'expertise

Gouvernance de la sécurité Gestion des risques Conformité et processus Audit & contréle interne

# Certifications

v CISA (Certified Information Systems Auditor) v PMP (Project Management Professional)
v ITILV2,3 et 4 v Certified Master SOC 2 Implementer
L3 ”
@ Matthieu Bélanger
Expert en sécurité B4 Contactdirect: services@synergieconsultation.com

synergieconsultation.com


https://www.linkedin.com/in/matthieubelanger/

Catalogue complet

Vue d'ensemble de mes services
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Conseils

Accompagnement stratégique pour la
conformité (ISO, etc.) et la gestion
globale des risques.

Evaluation de la posture

Identification et audit de la maturité de
votre posture en cybersécurité.

Gestion des acces

Sécurisation des acces et gestion du
cycle de vie des identités.
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Gouvernance

Définition de stratégies alignées sur la
sécurité et sur les enjeux d'affaires.

Risques des tiers (TPRM)

Evaluation et minimisation des risques
liés aux prestataires de services pour
sécuriser votre chaine
d'approvisionnement.

Expert

Expertise d'un responsable de sécurité
a temps partiel ou au besoin pour
gérer et optimiser votre stratégie.

Synergie Consultation.

Sécurité et bonnes pratiques Tl

Planification

Elaboration de plans directeurs sur
mesure pour anticiper les menaces et
protéger vos actifs.

Politiques & normes

Développement de documents
(politiques, directives, normes, etc.)
adaptés a votre contexte d'affaires.

Formation

Renforcement des compétences de
VOs équipes a l'aide de formations en
sécurité et ITIL.



Mon approche

Méthodologie d’intervention

Q

1. Découverte &
diagnostic

Analyse du contexte, audit de
maturité et identification des

écarts par rapport aux référentiels.

® 2-4semaines

Livrables

-Rapport d'audit initial
-Cartographie des risques
-Analyse des écarts

A

2. Planification

Définition de la stratégie et
élaboration de la feuille de route.

® 4 -6 semaines

Livrables

-Feuille de route stratégique
-Suite de documents selon le
besoin

-
3. Implantation

Mise en ceuvre des controéles,
déploiement des outils et
formation des équipes.

® 3-6mois

Livrables

-Contréles implantés
-Sessions de formation
-Documentation technique

Synergie Consultation.

Processus standardisé
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4, Audit &
amélioration

Surveillance de la performance,

audits de contrdle et ajustement

des stratégies.

® Continu

Livrables

-Tableaux de bord (KPlIs)
-Rapports de conformité
-Plans d'actions et correctifs



Catalogue de services

Gouvernance & conformité

Synergie Consultation.
Pilier 1 : Stratégie

T ) .2

Consells et accompagnement Gouvernance Documentation
Nous vous guidons a travers la complexité des Définition et déploiement d'une structure de Elaboration d'une suite de documents sur mesure et
exigences réglementaires et normatives. Notre gouvernance alignée sur vos objectifs d'affaires. Nous adaptée a votre organisation. Nous traduisons les
approche structurée transforme la conformité en un assurons que la sécurité de l'information soutient exigences techniques des normes en regles claires
avantage concurrentiel durable plutdt qu'une directement votre stratégie d'entreprise. d'affaires pour vos utilisateurs et partenaires.
contrainte.
Livrables clés Livrables clés Livrables clés
-Diagnostic de conformité (analyse des écarts) -Cadre de gouvernance (RACI, comites, etc.) -Politique de sécurité, normes GIA, etc.
-Feuille de route pour la correction -Alignement stratégique Tl et affaires -Directives thématiques (mots de passe,
télétravail, etc.)
-Préparation aux audits de certification -Tableaux de bord exécutifs (KPIs/KRIs)
-Accompagnement sur divers sujets -Définition de I'appétit au risque de l'entreprise et “RAC
par secteur d'affaires -Procédures opérationnelles

ISO 27001 NIST CSF CIS SOC 2 COBIT I1SO 27001 ITIL v4 ISO 27002 NIST SP 800-53 ITIL v4



Catalogue de services

Sécurité & risques
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Planification

Nous concevons des plans sur mesure pour anticiper
les menaces avant qu'elles ne se matérialisent. Notre
approche proactive renforce la résilience de vos
infrastructures et la protection de vos données
critigues ou non.

Livrables clés

-Plan directeur de sécurité
-Architecture de sécurité cible
-Plans de réponse aux incidents

-Plans de continuité des activités

NIST 800-53 Zero Trust 1ISO 27001

5

Evaluation de la posture

Identification de vos vulnérabilités. Nous vous
fournissons une vision claire de votre niveau
d'exposition réel et des actions prioritaires a
entreprendre.

Livrables clés

-Rapport d'audit de sécurité
-Cartographie des risques cyber

-Maturité globale

Cis OWASP CVSS MITRE ATT&CK SO 27001

Synergie Consultation.

Pilier 2 : Protection

Feee!
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Gestion des risques des tiers

Sécurisation de votre chaine d'approvisionnement.
Nous évaluons et minimisons les risques introduits par
vos prestataires, fournisseurs et partenaires (TPRM).

Livrables clés

-Questionnaires de sécurité fournisseurs
-Crille de notation des tiers
-Clauses de sécurité contractuelles

-Plan de surveillance continue

1ISO 27001 SIG



Catalogue de services

Services & expertise

Gestion des identités et acces

Sécurisation et encadrement des acces critiques. Nous
garantissons que les bonnes personnes accédent aux
bonnes ressources, renforgant ainsi la sécurité sans
freiner l'activité.

Livrables clés

-Stratégie de GIA & gouvernance des acces
-Catégorisation des secteurs d'affaires et niveaux
d'acces

-Revue périodigque des droits

-Authentification forte (MFA)

Moindre Privilege SSO / MFA RBAC / ABAC

Expert a temps partiel

Bénéficiez de I'expertise d'un directeur de sécurité
expérimenté pour vous aider avec votre stratégie,
gérer les crises et aligner la sécurité sur vos objectifs,
sans les coUts d'un recrutement a temps plein.

Livrables clés

-Gestion stratégique

-Coordination des réponses aux incidents

-Supervision des audits et conformité

Leadership Stratégie Gestion de Crise

Synergie Consultation.

Pilier 3 : Opérations
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Formation & sensibilisation

Renforcez les connaissances de vos utilisateurs grace a
des programmes sur mesure. De la sensibilisation de
base pour tous les employés aux formations
spécifiques pour vos équipes Tl et gestionnaires.

Livrables clés
-Campagnes de phishing simulées
-Formations (ITIL, ISO, etc.)
-Ateliers de sensibilisation

-Modules e-learning personnalisés

ITILV4  Ingénierie sociale



Notre valeur ajoutée

ir 9 Synergie Consultation.

Pourquoi nous choisir ?

Excellence & confiance

Expertise certifiée
Nous ne faisons pas d'improvisation. Notre consultant
détient des certifications reconnues du marché pour

vous garantir des conseils conformes aux standards
internationaux.

CISA - PMP - ITIL

Flexibilité

Du conseil stratégique ponctuel a l'accompagnement
opérationnel longue durée. Nous adaptons notre mode
d'intervention a vos besoins et a votre maturité actuelle.

Conseils

Approche
Fini les rapports théoriques, nous transformons les
concepts de gouvernance complexes en actions

concrétes, opérationnelles et compréhensibles par vos
équipes d'affaires.

Orienté résultats

Partenaire de confiance

Nous construisons des relations durables basées sur la
transparence et l'intégrité. Nous agissons comme une
extension de votre équipe, défendant vos intéréts.

Engagement long terme

Méthodologies éprouvées
Nous utilisons des cadres de référence robustes adaptés

a votre contexte. Notre méthodologie structurée assure
la cohérence, la répétabilité et la qualité de nos livrables.

ISO « NIST - CIS

Réussites démontrées

Notre historique de projets réussis dans des secteurs
critiques (banque, santé, assureur, etc.) témoigne de
notre capacité a livrer de la valeur, méme dans des
contextes exigeants.

Satisfaction client



Offres & services

Modeles d’entente

f

Besoin ponctuel
Taux horaire

Pour des besoins ciblés et résultats immeédiats

®© Durée typique : 2 a3 6 semaines

¥ Audits & diagnostics : Evaluation de maturité et
audit rapide.

¥ Formation : Sessions de sensibilisation ou
formation (1-2 jours).

v Livrables : Rapport d'audit et plan d'action priorisé.

RECOMMANDE PME

Accompaghement
Taux horaire ou a forfait

Conformité structurée et transformation

= Durée typique : 3 a 12 mois

Implantation : Déploiement complet de
référentiels.

Gestion de projet : Gestion, comités de suivi et
coordination équipes.

Documentation : Rédaction, procédures, politiques,
normes, registres, etc.

Support audit : Accompagnement jusqu'a la
certification finale.

Synergie Consultation.

Flexibilité & transparence

a0

Man‘dat annuel
A forfait

Expertise continue et sécurité gérée

= Engagement annuel

Expert partagé : 12 5 jours/mois dédiés a votre
gouvernance.

Support prioritaire : SLA garanti et disponibilité en
cas d'incident.

Maintenance : Revue périodique des risques et KPI
mensuels.

©® Tarification personnalisée selon la portée et la taille de I'organisation. Devis gratuit et détaillé en 48h.

Synergie Consultation © 2026



Ce que disent nos clients

Témoignages & garanties

"Matthieu travaille avec rigueur, professionnalisme
et utilise son savoir-faire pour faire progresser ses
dossiers. Il possede des connaissances
approfondies... Il a su amener de la valeur dans les
dossiers que je lui ai confiés et accompagner mon
équipe dans sa prise de maturité."

Alexandre Girard @

Directeur Stratégie Cybersécurité, Beneva

"On a souvent une relation amour/haine avec nos
conseillers de sécurité. C'est vraiment trés différent
avec Matthieu. Il maitrise son domaine, est
toujours en mode solution et comprend trés bien
les enjeux que rencontrent les équipes de
livraison."

CE Christophe Frey M
Directeur Principal, Bangue Nationale

"Matthieu Belanger offre des services
professionnels en cybersécurité de trés haute
qualité... connaissance approfondie des normes
NIST... Grdce a son expertise, il a su renforcer notre
posture de sécurité avec rigueur et efficacité.”

Denis Deschénes @
Directeur Systemes Tl, Cégep Sainte-Foy

"Matthieu a été un excellent collaborateur et ses
connaissances en matiere de sécurité ont été un
atout précieux."

MT Marco Turcotte M
Conseiller Gestion des Risques Tl (CISSP), Beneva

Synergie Consultation.
100% authentique - LinkedIn

"Matthieu est un professionnel exceptionnel, il a
une capacité d'analyse hors du commun et trés
collaboratif par dessus tout. L'équipe bénéficie
grandement de son expertise."”

Anglade Perrier 0@
Managing Partner @ TEKAP Consulting, ex BNC

Consultez l'intégralité des recommandations sur
mon profil public

U NOS ENGAGEMENTS & GARANTIES

# Théorie en pratique

Je transforme les concepts complexes en
actions concretes et mesurables.

2./ Expertise certifiée

Intervention directe par un consultant CISA,
PMP & ITIL.

une grande flexibilité.

@ Disponibilité & réactivité

Structure garantissant des réponses rapides et

4 Résultats rapides

Approche “mode solution" orientée vers la
livraison de valeur immédiate.

synergieconsultation.com



Engagement

Démarrez votre projet Février 2026

> Processus simplifié

D = t
Consultation initiale ®
Echange découverte pour comprendre vos besoins, vos enjeux réglementaires ro e I °®
et valider nos services.

Transformez vos obligations de conformité en avantage
stratégique. Notre expert CISA et PMP est prét a vous

ore accompagner.

Proposition sur mesure

Elaboration d'une feuille de route personnalisée, claire et livrables définis.
Courriel Site Web
services@synergieconsultation.com synergieconsultation.com

Démarrage rapide

Disponibilité rapide pour lancer des actions prioritaires et sécuriser vos actifs.
Bureau Expertises
Québec, Québec Gouvernance, risque, conformité
Canada et processus

synergieconsultation.com
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